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Animaux ne rime pas 
avec cadeaux

Un animal, quelle que soit son espèce, a des besoins spécifiques. Tous les jours, il faudra penser à le 
nourrir, lui donner de l’eau propre et passer des moments d’observation, de câlins ou de jeux avec lui. 
Ces activités-là sont généralement appréciées des enfants. Mais il ne faut pas oublier qu’avoir un animal 
implique aussi beaucoup de nettoyage. La caisse de litière de ton chat ou la cage de ton rongeur doit être 
propre pour qu’il reste en bonne santé. Lors des promenades avec ton chien, tu devras aussi ramasser 
ses crottes. Cette partie-là est souvent moins « fun » que ce soit pour les enfants ou pour leurs parents.  
Si tu as un chien, il faudra aussi le sortir tous les jours, qu’il fasse beau, qu’il pleuve ou qu’il neige et parfois 
aussi de nuit. Et tout ça peut être fatiguant.

Ton ami poilu n’est pas une peluche  ; il ne voudra peut-être pas se faire caresser ou jouer au même 
moment que toi. Si tu le forces à un contact dont il n’a pas envie, il pourrait te griffer ou te mordre pour que 
tu arrêtes de l’embêter. Respecter ses besoins et ses envies est essentiel pour une bonne cohabitation 
avec un animal de compagnie durant toute sa vie.

Pour toutes ces raisons, l’adoption d’un animal doit toujours être longuement réfléchie et ne devrait pas être 
l’objet d’un « simple » cadeau. Si chaque personne de la famille est d’accord de s’investir et d’assumer les 
responsabilités d’un animal, à ce moment-là, il est possible d’envisager une adoption.

Le savais-tu ?  La SVPA vend tous les ans un calendrier mural avec chaque mois 
une photo différente d’un animal. L’argent récolté aide les animaux du refuge.  
ça c’est une chouette idée de cadeau, tu ne trouves pas ?

Noël approche et bientôt, il faudra écrire ta liste au Père Noël. Peut-être 
as-tu déjà pensé à y ajouter un chien, un chat ou même un lapin? Nous 
t’expliquons pourquoi un animal ne devrait pas être considéré comme 
un cadeau.

Un animal de 
compagnie peut 

vivre 20 ans voire 
plus selon son 

espèce.

« Tu es 
responsable de ce que 

tu as apprivoisé.»

Antoine de Saint-
Exupéry



 Le Merle noir
Je découvre et je protège

Tu as probablement déjà entendu son chant mélodieux au printemps. Tu l’as peut-être 
aussi aperçu dans ton jardin. Le merle noir est un oiseau commun souvent méconnu du 
public. Alors apprenons ensemble à le connaître...

Lorsqu’il est bien installé, le merle n’aime pas tellement partager son territoire. Des bagarres peuvent se 
produire surtout lors de la période des amours ; les mâles protègent les femelles et leurs oisillons.

A partir du mois d’avril, la merlette (c’est comme cela que l’on appelle la femelle) commence  
la construction du nid grâce aux brindilles, à la mousse et aux feuilles que lui apporte son compagnon. 
Quand tout est bien préparé, la femelle pond entre 2 et 6 oeufs de couleur bleu-vert. Après environ  
2 semaines de couvaison, les bébés percent leur coquille. Après 2 semaines supplémentaires, les petits 
sortent progressivement du nid même s’ils ne savent pas encore voler. Ils se déplacent donc d’abord au 
ras du sol sous la surveillance des adultes. Dès qu’ils sont suffisemment autonomes, ils prennent leur envol 
et quittent leurs parents. La merlette peut alors faire une seconde nichée d’oisillons durant le printemps.

Une fois adulte, le merle mesure entre 24 et 30 centimètres pour une envergure (distance d’un bout à 
l’autre des ailes) comprise entre 34 et 38 centimètres. Son poids habituel est d’environ 100 grammes. Dans 
son environnement naturel, l’espérence de vie moyenne de cet oiseau est de 14 ans.

Le merle noir ou Turdus merula en latin est 
un passereau de la famille des Turidae.  
On le retrouve partout en Suisse mais 
aussi en Europe. Du jardin de campagne 
à la forêt en passant par les parcs citadins 
(dans les villes), cet oiseau peut s’habituer 
à beaucoup d’environnements différents.

Il n’est pas rare de l’apercevoir sautillant 
sur l’herbe à la recherche de nourriture.  
Son alimentation est variée ; vers, insectes, 
fruits, baies et quelques graines composent 
ses repas favoris. Il pourrait même attraper 
un petit poisson ou une jeune souris  
si l’occasion se présente à lui. 

D’ailleurs, sais-tu reconnaître un mâle d’une  
femelle ? Non ? Et bien, rien de plus simple :  
alors que le mâle a un plumage tout noir avec  
un bec jaune, les plumes de la femelle se colorent 
d’un mélange de brun foncé et de roux. 

Lorsqu’on peut reconnaître le genre d’un animal 
au premier coup d’oeil comme dans ce cas-là,  
on parle de dimorphisme sexuel. 

Alors d’après toi, sur la photo ci-dessus, est-ce un 
merle ou une merlette ? Et sur celle de droite ?



Comme son nom l’indique, 
le Bleu Russe est un chat 
originaire de Russie. Il serait  
un descendant des chats  
élevés par les tsars, les 
dirigeants russes du  
millénaire passé. Ce bon 
chasseur a été embarqué  
sur des bateaux pour lutter 
contre les rongeurs. C’est 
comme cela qu’il est arrivé  
en Europe occidentale.

Le Bleu Russe

Taille : 
25 à 30 centimètres

Poids : 
entre 2 et 5 kilogrammes

Espérance de vie : 
entre 12 et 15 ans

Robe : 
gris argenté

Parfois confondu avec d’autres 
races, notamment le Chartreux, 
c’est sa silhouette fine, sa 
fourrure doublée grise aux reflets 
argentés mais également ses 
grands yeux vert émeraude qui 
permettent de le différencier.

Le Bleu Russe est un chat proche de son 
maître mais plutôt timide avec les inconnus.  
Il aime les câlins et a besoin d’être stimulé  
tous les jours lors de moments de jeu. 
Très intelligent et curieux, il pourrait comprendre 
comment ouvrir des portes pour partir explorer 
son environnement.

De caractère plutôt réservé et appréciant 
le calme, le Bleu Russe n’est pas toujours 
à l’aise en présence d’enfants.
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Réponses : les réponses se trouvent sur le site de Max et Tricoline (cahier-quizz) ! 

Mots Cachés
Trace le nom de chaque fruit dans la grille ci-dessous. Les mots se 
cachent de gauche à droite, de droite à gauche, de haut en bas, de 

bas en haut ou en diagonale.

Le coin des 
jeux 

Différences

Jeu des silhouettes
Relie chaque animal à la silhouette  

qui lui correspond

châtaigne - coing - datte - kaki - kiwi - mange - marron - noix - 
noisette - poire - pomme - prune - raisin

Cherche et trouve les 10 différences sur ces deux images.



Instagram du Refuge

Max et Tricoline te proposent des ateliers consacrés aux nouveaux animaux de compagnie, l’un sur le thème des 
lapins et des rongeurs et l’autre sur les reptiles. Durant un après-midi, nous te proposons de découvrir quelles sont les 
meilleures conditions de détention pour ces animaux si particuliers mais également de pouvoir en approcher.  Intéressé(e) 
par cet atelier ? Alors inscris-toi vite ! (coche la case à côté de l’atelier de ton choix et note tes coordonnées). 

Les ateliers ont lieu au centre SVPA et au refuge de 13h45 à 16h45. Une confirmation est envoyée environ deux semaines avant le premier atelier (clotûre des inscriptions). Si inscriptions tardives, merci de 

contacter le secrétariat au 021 784 80 00. L’atelier a lieu par tous les temps. alors habille-toi en conséquence !

Ateliers spécifiques « Nouveaux animaux de compagnie » (ouverts aux enfants de 8 à 14 ans révolus) : 
	
        « Lapins et rongeurs »	          « Lapins et rongeurs »		  « Reptiles »
	
	  le mercredi 5 février		     le lundi 17 février		  le mardi 18 février
		   
J’accepte que mon enfant soit pris en photo et que les clichés soient publiés dans le cahier et/ou 
sur le site de «Max et Tricoline» :		  oui		  non 	
	
Nom : 						      Prénom :

Rue :						      NPA et lieu :

Téléphone :					     Date de naissance complète :

e-mail :						      Signature d’un parent :

Inscriptions écrites uniquement.  Ateliers réservés aux membres de Max et Tricoline. Pour t’abonner gratuitement, remplis le formulaire de la page 8 !

Ateliers de février 2025 : nouveaux animaux de compagnie

Zoom sur...

7

Probablement que tu as déjà entendu parler du réseau social 
Instagram. De nos jours, beaucoup de personnes y sont actives et 
suivent fréquemment les publications des comptes auxquels elles 
sont abonnées. A la SVPA, nous avons décidé de profiter de ce 
moyen de communication pour donner une chance supplémentaire 
à nos amis poilus de trouver leur adoptant.

Depuis le mois de juin dernier, quelques membres du personnel 
du Refuge s’investissent dans la gestion d’un compte Instagram.  
En plus des photos et descriptions de certains animaux qui cherchent 
un nouveau foyer, il y figure différentes informations retraçant  
le quotidien des gardiens d’animaux et des vétérinaires.  
Les personnes qui suivent notre compte peuvent découvrir, par 
exemple, que nous n’accueillons pas que des chiens et des chats 
mais aussi des lapins, des rongeurs, des oiseaux et parfois même 
des hérissons.

Tu souhaites découvrir ce compte et voir les jolies photos et vidéos 
des animaux du Refuge? Alors demande à l’un de tes parents de 
scanner le QR-code à droite. Tu pourras ainsi en apprendre plus sur 
l’organisation de notre refuge et sur nos petits compagnons.

En plus des actualités directes du Refuge, 
des vidéos informatives sur les animaux et  
des conseils pour les protéger sont 
aussi partagés.



Nom : 					     Prénom :

Rue :						     NPA et lieu :

Téléphone :					     Date de naissance complète :

Nom et Signature d’un parent :		  e-mail d’un parent : 

Je ne suis pas encore abonné(e) à Max et Tricoline et souhaite le recevoir gratuitement 4 fois par année

Max et Tricoline, n°52 « Max et Tricoline », cahier d’information des jeunes protecteurs des animaux, SVPA, Sainte-Catherine, 1000 Lausanne 25. Rédaction et mise en page: CHARPILLOZ Malvina. 
Photographies : SVPA, Pexels-   Pixabay. Impression: Perfect. Tous droits réservés, copyright. Information au 021 784 80 00 ou à max-et-tricoline@svpa.ch

Bulletin d’inscription (abonnement)
A retourner à « Max et Tricoline », Centre SVPA, Rte de Berne 318, 1000 Lausanne 25

Courrier des lecteurs

Salomé, 8 ans et son 
chat Pixel

Veuillez 
noter l’adresse à 

laquelle le cahier doit 
être envoyé ainsi que le 
nom de la personne sur 
la boîte aux lettres s’il 
est différent de celui 

de l’enfant

Lucy, 9 ans et 
son hamser 
nain Sweety

Si toi aussi tu as 

une jolie photo 

avec ton animal, 

n’hésite pas à nous 

la partager!


