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L’escargot des haies,  
animal de l’année 2025

Hermaphrodite :  

animal à la fois 

mâle et femelle 

comme l’escargot.

Bien sûr, la coquille de l’escargot représente « sa maisonnette », mais plus qu’un simple abri, elle contient 
tous ses organes vitaux. Elle permet aussi de distinguer l’escargot des haies de son cousin l’escargot  
des jardins car il présente cinq bandes plus sombres sur un fond variant du blanc crème au rouge.  
Grande d’environ 2,5 cm, cette coquille s’enroule vers la droite.

L’escargot des haies, comme d’autres espèces d’escargots, joue un rôle essentiel dans la fertilité des sols. 
C’est-à-dire que grâce à lui, il est plus facile de faire pousser différentes plantes et de faire de bonnes 
récoltes pour l’agriculture. Comme il mange divers végétaux fanés, de la mousse, des champignons et 
parfois des restes de petits animaux, il permet donc de nettoyer les endroits où il vit. Il est donc essentiel  
de comprendre qu’il faut protéger cette petite faune pour préserver notre biodiversité.

Le savais-tu ? Bien que son existence ne soit actuellement pas réellement menacée, l’escargot  
des haies subit les conséquences de l’utilisation de plus en plus intensive de machines lourdes et  
de pesticides de l’agriculture moderne.

Comme chaque année, Pro Natura a choisi un animal à 
mettre à l’honneur et l’heureux élu pour 2025 est : l’escargot  
des haies (Cepaea nemoralis). Ce petit animal est souvent peu 
considéré par le public. Il est pourtant présent dans de nombreux 
environnements différents : forêts, jardins mais aussi champs 
partout en Suisse.

L’escargot est 
un symbole de 

patience.

Pro Natura est 
la plus ancienne 
organisation de 
protection de la 

nature en Suisse.



 Sanglier d’Europe
Je découvre et je protège

Le sanglier d’Europe, de son nom latin Sus Scrofa, est un mammifère discret que l’on observe 
assez rarement à l’état sauvage. Il peuple tout de même une grande partie des forêts suisses 
et cause parfois d’importants dégâts dans les cultures. Il n’est donc pas tellement apprécié 
dans le monde agricole. Apprenons à le découvrir ensemble.

Alors que les mâles sont plutôt solitaires, les laies (femelles) et leurs marcassins (bébés sangliers) vivent  
en groupes nommés hardes.  La couleur rayée du pelage des marcassins leur permet de se camoufler  
et ainsi d’échapper à de potentiels prédateurs. A l’âge de trois mois, leur pelage change pour des nuances 
rousses avant de prendre leurs couleurs définitives.

Au niveau de son régime alimentaire, le sanglier n’est pas bien difficile. Il se déplace en fouillant le sol  
avec son groin à la recherche de petits fruits, de glands, de racines et même de vers de terre ou autres petits 
animaux morts. Comme c’est un animal assez sensible, il est actif presque exclusivement dans le silence  
de la nuit. Au moindre bruit, il n’hésite pas à courir rapidement pour se mettre hors de danger.

Le savais-tu ? Le sanglier est l’ancêtre de nos cochons domestiques. 3

Facilement reconnaissable, tu as peut-être déjà eu l’occasion de voir un sanglier dans un zoo. Il ressemble 
à un gros cochon dont le poil rêche varie du brun au gris. Son poids est variable mais tourne autour  
des cent kilos, tout en sachant que les mâles sont généralement plus imposants que les femelles. Ses oreilles 
dressées, son museau allongé, ses petits yeux et sa queue en forme de pinceau sont des caractéristiques 
que tu peux observer chez ce mammifère. On peut distinguer les mâles par leurs défenses qui leur servent 
lors de combats face à des prédateurs ou des congénères concurrents lors de la période de rut. 



Le Devon Rex

Taille : 
de 25 à 30 centimètres

Poids : 
3 à 4 kilogrammes
Espérance de vie : 
entre 12 et 15 ans

Robes : 
fourrure ondulée et fine

toutes les couleurs  
sont admises

Originaire d’Angleterre, cette race de chat peu 
connue a la particularité d’avoir une fourrure ondulée 
particulièrement douce. Sa tête conique et ses grandes 
oreilles peu poilues sont également des signes bien 
reconnaissables chez le Devon Rex.

Sociable et affectueux, ce « chat-chien » est très attaché 
à son propriétaire et n’aime pas la solitude. Il apprécie 
particulièrement de se blottir contre son humain et 
bénéficier de sessions de câlins. C’est également 
une race énergique qui aime profiter de moments  
de jeux et qui a besoin d’espace pour se dépenser.  
De par son caractère bienveillant, il est apprécié par  
les familles avec enfants. Il est aussi plutôt facile  
de le faire cohabiter avec d’autres animaux.
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Le Dog Dancing

Avant de pouvoir exercer le Dog Dancing avec ton chien, il faut 
d’abord créer une belle complicité entre vous. Ton toutou doit te 
faire confiance et avoir envie de te faire plaisir en réalisant les tours  
que tu vas lui apprendre. Il faut dire que c’est une forme d’éducation 
canine mais en s’amusant et ça c’est vraiment chouette.
 
Cette activité permet au chien et à sa personne de référence  
de se dépenser aussi bien physiquement que mentalement.  
Car pour effectuer les bonnes figures au bon moment, tous les deux 
doivent réfléchir. Le chien comme son propriétaire développent 
leurs capacités d’attention et d’écoute mais aussi la gestion  
de leurs émotions. Ils apprennent à mieux se connaître  
et se comprendre au fil des séances d’entraînement.

Si tu as envie d’essayer cette discipline, il faut aussi que tu 
saches que cela peut être sportif et qu’il faut entrainer ton chien 
régulièrement pour qu’il n’oublie pas ce que tu lui as déjà appris. 
Tu dois faire preuve de patience et de motivation avant de pouvoir 
ajouter la musique, élément essentiel du Dog Dancing.

On voulait encore te préciser quelque chose : le Dog Dancing peut être pratiqué avec toutes les races de chien.  
Les exercices doivent simplement être adaptés individuellement par rapport au poids, à l’agilité et la forme physique 
de ton animal. 

Le Dog Dancing, mais qu’est-ce que c’est ? Ce terme nous vient des mots anglais « dog » qui signifie « chien » 
et « dancing » qui veut dire « danser ». Mais cette discipline, c’est bien plus que juste « danser avec son chien ». 
Aujourd’hui, Max et Tricoline ont décidé de t’en apprendre un peu plus.

A nouveau et comme chaque été, Max et Tricoline te proposent de te mettre dans la peau d’un petit éthologue ! 
Observer les animaux du refuge, essayer de mieux les comprendre et vivre des rencontres pleines de surprises, de 
caresses et de souvenirs. Au programme : visite du refuge, observation et, sous conditions, caresses des animaux présents ! 
Intéressé(e)? Alors inscris-toi vite (coche la case à côté de l’atelier de ton choix et note tes coordonnées). 

Les ateliers ont lieu au centre SVPA et au refuge de 13h45 à 16h45. Une confirmation est envoyée environ deux semaines avant le premier atelier.

Ateliers du petit scientifique (ouverts aux enfants de 8 à 14 ans révolus) :

« Viens observer les chiens » 	        « Viens observer les chats »  

	 le mercredi 25 juin		    le vendredi 18 juillet

J’accepte que mon enfant soit pris en photo et que les clichés soient publiés dans le cahier 

et/ou sur le site de «Max et Tricoline» :		  oui		  non 	 			    	  

		   
Nom : 						      Prénom :

Rue :						      NPA et lieu :

Téléphone :					     Date de naissance complète :

e-mail :						      Signature d’un parent :

Inscriptions écrites uniquement.  Ateliers réservés aux membres de Max et Tricoline. Pour t’abonner gratuitement, remplis le formulaire de la page 8 !

Ateliers d’été 2025 : des « éthologues » à l’action !

Zoom sur...
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Nom : 					     Prénom :

Rue :						     NPA et lieu :

Téléphone :					     Date de naissance complète :

Signature d’un parent :			   e-mail d’un parent : 

Je ne suis pas encore abonné(e) à Max et Tricoline et souhaite le recevoir gratuitement 4 fois par année
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Bulletin d’inscription (abonnement)
A retourner à « Max et Tricoline », Centre SVPA, Rte de Berne 318, 1000 Lausanne 25

Courrier des lecteurs

Veuillez 
noter l’adresse à 

laquelle le cahier doit 
être envoyé ainsi que le 
nom de la personne sur 
la boîte aux lettres s’il 
est différent de celui 

de l’enfant

N’oublie pas que « Max et Tricoline » c’est aussi ton cahier !
Veux-tu nous partager une photo avec ton animal ?  

As-tu une anecdote ou une histoire qui concerne les animaux à nous raconter ? 

C’est avec plaisir que nous partagerons tout cela dans une prochaine édition du journal.

Penses-tu à une idée de thème à aborder ?
Aimerais-tu que l’on présente un animal en particulier ?

Fais-nous part de tes idées, tes envies ou tes remarques et nous essaierons  
de répondre au mieux à tes attentes.

Envoie tes suggestions par e-mail à : max-et-tricoline@svpa.ch
ou par courrier à : Centre SVPA, Max et Tricoline, Route de Berne 318, 1000 LAUSANNE 25.

Sacha, 10 ans et sa 
minette Tigrette


