
 Plouf dans 
l’eau !

n° 51
Août 2024

Résultats
du concours
de photos

Articles

Jeux et poster

Dates des ateliers d’automne

Max et Tricoline
Le cahier SVPA des jeunes protecteurs des animaux

Avec le soutien de la Fondation Jacqueline Petit



Attention aux baignades !

Ne force jamais  

ton chien à te suivre dans 

l’eau! S’il ne veut pas te 

rejoindre pour la baignade, 

c’est probablement qu’il n’est 

pas à l’aise, qu’il a peur ou 

qu’il est fatigué.

Avant de partir : prépare les affaires de ton chien. Un linge, une gamelle, de l’eau fraîche et un kit de secours 
(en cas de petites blessures) seront bien utiles. Lorsque tu vas te baigner ; tu portes peut-être des brassards,  
ton chien aussi peut avoir besoin d’un gilet de sauvetage pour nager. Si tu as tout mis dans un sac, vous 
êtes prêts à partir.

Quand tu arrives près de l’eau : assure-toi que l’endroit est sécurisé pour ton chien et toi. Des cailloux 
pointus, des coquillages ou du verre cassé, une eau trop froide ou trop chaude, des grandes vagues 
ou un courant fort représentent des dangers. Certains animaux comme les méduses ou les crabes 
pourraient aussi le blesser s’il s’en approche trop. Il faut aussi faire attention aux menaces invisibles ! Les 
cyanobactéries sont des micro-organismes qui constituent des algues bleu-vert à la surface de l’eau. Ces 
bactéries peuvent être très toxiques pour ton chien (et pour toi) si elles sont avalées. 

En rentrant à la maison : effectue les soins de bases pour le bien-être de ton compagnon poilu. Tu peux lui 
rincer tout le corps à l’eau tiède puis l’essuyer. N’oublie pas de bien lui sécher les oreilles ! Quand il est tout 
propre et sec, laisse-le se reposer tranquillement. Une journée à jouer dans l’eau, c’est fatiguant.

Durant les chaudes journées d’été, il est possible que ton copain chien 
t’accompagne pour une petite baignade rafraichissante. C’est une 
chouette activité à partager ensemble et vous vivrez probablement 
des bons moments de complicité et de jeux. Il y a cependant quelques 
recommandations à suivre pour sa sécurité.

Si ton chien avale 
des algues bleues, 

il faut l’emmener au 
plus vite chez un 

vétérinaire.

Nager c’est du 
sport. N’oublie 
pas de faire des 

pauses.



 Raton laveur...
Je découvre et je protège

A l’aise dans l’obscurité, le raton laveur semble se cacher derrière son masque noir.  
Cette boule de poils originaire d’Amérique s’est répandue en Europe depuis quelques 
décennies déjà. Découvre ce petit animal touffu qui peuple les rives des points d’eau !
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Le raton laveur commun (Procyon lotor) est un mammifère de la famille des Procynidés. Il mesure  
en moyenne 60 centimètres pour un poids compris entre 5 et 12 kilogrammes et son pelage se compose 
d’un mélange de gris, de brun, de noir et de blanc. Il peut être observé principalement sur le plateau du côté 
suisse allemand mais aussi au bord des lacs de Neuchâtel et du Léman. Aussi bon nageur que grimpeur, 
son habitat se situe à proximité de l’eau et proche de forêts. 

Etant un animal nocturne, le raton laveur passe une grande partie de sa journée à dormir dans le creux d’un 
arbre ou dans un terrier abandonné avant de sortir à la tombée de la nuit pour rechercher sa nourriture. 
Ce petit malin a une alimentation variée : fruits, insectes, grenouilles, poissons et même des petites souris 
composent entre autre ses repas. Parfois, il rôde à proximité des habitations et fouille les poubelles ou détruit 
les cultures, ce qui ne le rend pas toujours appréciable des habitants des quartiers qu’il visite.

Au printemps, la femelle met au monde entre 2 et 5 bébés qu’elle va allaiter puis entrainer à la chasse  
durant la période estivale. Lorsque l’automne arrive, les petits sont assez autonomes pour quitter leur mère. 
Ils se trouveront alors un nouveau territoire où ils vivront entre 3 et 10 ans et fonderont à leur tour leur famille.

Le savais-tu ? 
Le raton laveur a pour habitude de prendre sa nourriture entre ses pattes et parfois de la 
tremper dans l’eau pour déterminer si elle est comestible avant de la manger. C’est de cette 
observation que lui vient son nom.
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Réponses: les réponses se trouvent sur le site de Max et Tricoline (cahier-quizz) ! 

Sudoku

Le coin des
jeux 

Labyrithe

Coloriage

Remplis chaque ligne, chaque colonne et chaque carré (2x2) par les chiffres de 1 à 4.



Les Importations...

Max et Tricoline te proposent d’agir concrètement pour les animaux tout en partageant un moment sympathique avec d’autres enfants. 
Durant un mercredi après-midi, nous te proposons de découvrir les secrets de la forêt et en même temps d’agir pour protéger les 
animaux en la nettoyant. Intéressé(e) ? Alors inscris-toi vite ! (coche la case à côté de l’atelier de ton choix et note tes coordonnées). 

Les ateliers ont lieu au centre SVPA et au refuge de 13h45 à 16h45. Une confirmation est envoyée au minimum deux semaines avant le premier atelier (clotûre des inscriptions). Si inscriptions tardives, merci de 

contacterl le secrétariat au 021 784 80 00. L’atelier a lieu par tous les temps. Merci de t’habiller en conséquence !

Ateliers spécifique « Nettoyer et découvrir la forêt » (ouverts aux enfants de 8 à 14 ans révolus) : 
	

	 le mercredi 2 octobre			    le mercredi 9 octobre

J’accepte que mon enfant soit pris en photo et que les clichés soient publiés dans le cahier 

et/ou sur le site de «Max et Tricoline» :		  oui		  non 	 		

	
Nom : 						      Prénom :

Rue :						      NPA et lieu :

Téléphone :					     Date de naissance complète :

e-mail :						      Signature d’un parent :

Inscriptions écrites uniquement. Ateliers réservés aux membres de Max et Tricoline. Pour être membre gratuitement, inscris-toi à la page 8 !

Ateliers d’automne 2024 : nettoyer la forêt 

Zoom sur...
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As-tu déjà croisé la route d’un mignon petit chien ou d’un chaton 
trop chou lors de l’un de tes voyages ? T’es-tu déjà dit qu’il 
pourrait être chouette de le ramener dans ta valise à la maison ? 
L’idée peut te paraître bonne et on peut imaginer que tu penses 
bien faire en lui offrant la douceur d’un foyer. Mais voici pourquoi 
nous devons te mettre en garde avant de ramener un animal de 
l’étranger...

Déjà, l’animal que tu penses être abandonné a peut-être déjà 
un foyer. Il serait bien triste que cette petite boule de poils soit 
séparée de sa famille aimante qui l’attend. Tu n’aimerais pas 
non plus que ton chat ou ton chien adoré disparaisse du jour au 
lendemain…
Imagine aussi le stress que l’animal va ressentir. Il va se 
retrouver loin de tous ses repères, avec des personnes qu’il 
ne connait pas. Il passera plusieurs heures dans une voiture 
alors qu’il n’a probablement jamais connu de situation similaire. 
Comme il ne comprend pas ce qui lui arrive, il pourrait essayer 
de te mordre ou de te griffer pour se défendre.
La dernière chose qu’il faut comprendre... Il est possible que le 
joli toutou ou le petit félin que tu ramènes soit malade même 
si tu ne le vois pas. Il existe des maladies, comme la rage, qui 
se transmettent aussi aux humains et qui peuvent être très 
dangereuses, voire mortelles. Un animal ne peut donc pas être 
ramené en Suisse sans avoir vu d’abord un vétérinaire dans le 
pays duquel il vient.

Maintenant, tu comprends mieux pourquoi il ne faut pas ramener un animal de tes vacances. Il est préférable 
de le laisser dans un environnement qui lui est familier. 



Nom : 					     Prénom :

Rue :						     NPA et lieu :

Téléphone :					     Date de naissance complète :

Signature d’un parent :			   e-mail d’un parent : 

Je ne suis pas encore abonné(e) à Max et Tricoline et souhaite le recevoir gratuitement 4 fois par année

Max et Tricoline, n°51 « Max et Tricoline », cahier d’information des jeunes protecteurs des animaux, SVPA, Sainte-Catherine, 1000 Lausanne 25. Rédaction et mise en page: CHARPILLOZ Malvina. 
Photographies : SVPA, Pexels - Pixabay. Impression: Perfect. Tous droits réservés, copyright. Information au 021 784 80 00 ou à max-et-tricoline@svpa.ch

Bulletin d’inscription (abonnement)
A retourner à « Max et Tricoline », Centre SVPA, Rte de Berne 318, 1000 Lausanne 25

Anaëlle la petite coccinelle

Veuillez 
noter l’adresse à 

laquelle le cahier doit 
être envoyé ainsi que le 
nom de la personne sur 
la boîte aux lettres s’il 
est différent de celui 

de l’enfant

Par un beau matin d’été, Anaëlle la petite coccinelle et sa maman discutent :
-	 Ma petite Anaëlle, il est temps pour toi de découvrir le monde, 
	 ouvre tes ailes et prend ton envol, lui explique maman coccinelle.
-	 Mais je ne connais que notre jardin. Que vais-je faire lorsque j’arriverai 
	 dans le grand monde ?, demande Anaëlle à sa maman.
-	 N’aie pas peur, tu es une grande fille maintenant. Tu trouveras ta voie ! 			
	 lui répond sa maman.

Hésitante, Anaëlle regarde sa maman, frotte ses antennes contre les siennes puis 
ouvre légèrement ses ailes. A ce moment-là, un courant d’air soulève la petite 
coccinelle et, en un rien de temps, elle s’envole dans le ciel puis atterrit sur un 
tournesol. Alors qu’elle admire cette jolie fleur, elle entend une voix qui l’interpelle :
-	 Que fais-tu là petite coccinelle ? Es-tu perdue ? lui demande Mireille l’abeille.
-	 Euh, je pars découvrir le monde. Et, en un simple souffle de vent, je me suis 		
	 retrouvée ici sur… répond Anaëlle.
-	 Un tournesol, cette fleur s’appelle un tournesol. C’est joli, non ?! Moi, 
	 je suis la jardinière de la nature, je passe de fleur en fleur pour embellir 
	 les jardins. Et toi, que vas-tu faire ? lui chantonne Mireille.
-	 Je ne sais pas… se désole Anaëlle.
-	 Ce n’est pas grave. Continue ton chemin, tu finiras bien par trouver ce qui 
	 te plait ! lui assure Mireille.

Anaëlle suit les conseils de l’abeille et poursuit son vol jusqu’au coucher du soleil. Son long parcours l’a épuisée. 
Alors elle se pose sur le rebord d’une fenêtre. Après une nuit reposante, Anaëlle repart vers de nouvelles 
aventures. Elle croise le chemin de Gaston le papillon.
-	 Alors petite, tu me sembles bien triste, s’inquiète Gaston.
-	 Ma maman m’a dit d’aller découvrir le monde pour trouver ce que je pourrais faire de ma vie. 
	 Mais je ne sais toujours pas, se désole Anaëlle.
-	 Mais quelle chance que nos chemins se croisent. Moi j’embellis le quotidien des gens en virevoltant 
	 dans les jardins. Peut-être que tu pourrais m’accompagner ? lui propose le papillon.
-	 Oh oui, j’aimerais bien t’accompagner. Et qui sait, peut-être que je porterai chance aux 
	 personnes que nous croiserons, s’enthousiasme la petite coccinelle.
C’est ainsi qu’Anaëlle et Gaston parcoururent le monde afin d’apporter de la gaité autour d’eux.


